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222, Pintando la vida - Poltica publica: Vejez y envejecimiento, pancarta.
‘223, Sonidos Mégicos - Un pequefio planetario, instalacion.
!3.2.4. ElMundo de las Palabras - Una visita a la granja, salida.

2 3. Acampanante sociala cargo de la digitacion: __ Javier Vela Sepilveda
3. DESARROLLO:

. 31.0BJETNOGENERAL =

Habilitar espacios de socializacién y fortalecimiento de vinculos afectivos por medio de actividades artisticas que permitan la fibre expresion de la identidad
mediada por los intereses y aptitudes de cada persona mayor que conforma esta comunidad de cuidado.

B R ; : 32 OBJETMOS ESPECFICOS

3.2.1. Brindar a las personas mayores un medio de expresion, a ravés de b ensefianza de tcnicas sencillas de dibujo, pintura y manejo del color, para que puedan
comunicar, compartir e ilustrar sus ideas personales y con respecio a temas especficos tratados en cada sesion. ‘ )

322 Afianzary transmitir conceptos sobre comunicacion inglistica, para desarollar una socializacion asertiva, por medio de ejercicios relacionados con la
lescucha, el habla y la escritura y permeado todo €llo por la literatura. Activar, martenery en lo posible mejorar la motricidad fina aplicando técnicas y materiales
para modslar plasticamente, como papel, cartuiina, plastiling, arcilla y porcelanicron, produciendo trabajos volumaltricos y escultéricos.

3.2.3. Activar, mantener y én lo posible mejorar la motricidad fina aplicando técnicas y materiales para modslar pldsticamente, praduciendo trabajos volumétricos y
esculidrices.

3.2.4. Incentivar el movimiento y la expresion comporal en las personas mayores por medio de sonidos y musica, con la ayuda de précticas relacionadas con sl
cuerpo como medio de expresion plastica performatica, baile y actuacion.

i 3.3, METODOLOGIA

Actividad 1: Modelando Ando - Tema: Badl de los Recuerdos (Caja con objetos).

Sesidn 1, 07/03/2025 - Sesion 2, 17/03/2025 - Sesion 3, 22/03/2025 - Sesion 4, 23/03/2026 - # de participantes: 30

La actividad comienza reuniendo a las personas y explicandoles en qué va a consislir la misma, la idea es rememorar los badles que muchas personas
usan para guardar cosas que les traen buenos recuerdos, como cuande muchas abuelas de nosotros guardaba las cartas, las folos viejas, documentos
imporiantes o cosas que atesoraran, o como de nifios teniamos una cajita especial donde guardabamos nuestros juguetes o chucherias valiosas para
nasotros. Por lo que ne fodas las personas mayores lienen sus pertenencias de ese tipo a mano, se decide desarrollar una primera sesion dibuando esas

cosas o momentos especiales que les gustarla guardar en ese baul, para esto se les invita a recardar y a partir de eflos realizar y colorear sus imdgenes
deseadas

Actividad 2: Pintando la vida - Politica plblica: Velez y envejeclmiento (Pancarta).

Sesion 1, 11/03/2025 - Sesién 2, 13/02/2025 - # de participantes: 24

Co_n 12 tela y los elsmentos dispuestos sobre la mesa para atraer su atencion, se convocan las personas mayores a parlicipar en la actividad. A los
asistentes se les hace una introduscién sobre eltema a tratar, se les explica la pollica piblica y se les invita & realizar preguntas y comentarios desde sus
propios puntos de visia y experiencias. Luego se les indica reallzar una pancarta con la cual se sientan reprasentados, se les dan los parémetros pam ella
elaboracion, los usos y el polencial como medio de comunicacién, Se da inicio al trabajo escoglendo la imagen a plasmar en la tela y los textos que se

\rc|u:1rlan ¥ que tusieran visibildad a distancia y otros para leer de cerca. Partiendo de una imagen escogida entre todos en intemet se empieza el dibujo y la
eseritura

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: Sonidos Magicos - Un pequeiio planetario (Instalacion).
Seslon 1, 24/03/2025 - Sesién 2, 26/03/2026 - Sesion 3, 200312026 - # de participantes: 18 (proparando la actividad) + 58 (como visitantas)

Se reunieron ias personas que desearon parlicipar en el proceso de elaborecion de los objetos para realizar la inslalacion del planetano. nicialmente se les
explict la parte téenica de la pinlura de los slementos consistenles en x | . ol
sistema solar ademdas de una pade en cartulina para los ar
imagan de intemet del astro corespordients. Con acrlicos
una de las personas mayores
ellos acerca del sistema solar

esferas de plastico, ivopor y pelotas de cauaha, que conformarian los planetas del
illos de Saturno. Se tepartio una eslera por parsona y como guia de color seé le mostro una

5 5@ cubnieron kas esferas buscando imitar las texturas y colares de los planatas. Durante la sesion
quE puses buenos conocimientos an cullura genarl aprovecho para irle explicando a los compansios lemas vanados, entre

Actividad 4: El Mundo de las Palabras - Una visita a la
31/03/2025, # de participantes: 12
Se convoca a un grupo da persanas mayoras para visilar una granja parlicular ubicada an las cerc anias da la v

la granja realizand acar s . vareda, con los parlicipantes nos dingimos a
E|‘J ja realizando una caminata hasta legar al igar donda fuimos recibidos por el duedio y encargado de b misn I a S a
granjero explico las razones de tener | s

animaks posee ¥ lo

granja (Sallda cultural).

a granga, of funclonarmiento en general, los borarios y & i
D d i _ al, los horanos y las aclividades gue desarrolla cada dia pe
= aspacios en s cuales fos tiene ubicados : ) SR SR




d se enfocd en ayudarse con Imagenes ya existentas por medio del collage, entonces se procedic a entregares revistas ytijeras y

i ste proceso se gularan por las fotos que produjeran activacldn de memorla por su semejanza a objetos, personas, lugares o

3 : vividas por ellos. Que las escogleran, recortaran y clasificaran junto con s que ya hablan dibujado previamente,

El siguiente paso consistié en elaborar las cajas. Partiendo de un disso sencilio con solapas que permitiaran su posterior armado, se calcd en varlos
d ding, una por cada persona particlpante. Después de realizar unos cortes sencilios y atn sin ammar la caja, se les pldid que decoraran las

de acuerdo como desearan, enla parte extema como intema y ullizando cualqulera de los medios ya desarrollados previamente como dibujo, color,

ycollage. Ya teriendo esta parte lista, se plegaron las cartulinas por donde se Iban a hacer los dobleces y con pegante blanco yen bara se realizd el

o de las pestafias para formar las cajas.

Actividad 2:

Tenlendo los dibyjos y la diagramacion lista se da inlcio al proceso de pintura, en vasos de pléstico se preparan ks colores a utlizar y se les entregan a
Mlu\m!mmpnmqmmndosumﬂumhobm,mwmosecadawenumpamaehpmmum&ptmn
provecha para realizar preguntas sobre la vejez y el procesa de envelecimlanto y el cdmo éste las ha afectado en suvida, sl han tenido problemas, como
08 han afrontado y qué consejos ie daban a sus compafieros. Al tener totalmente pintada la tela se deja secar para continuar con detalies més adelante.

Actividad 3:

Ya con las esferas secas de la primera mano de pintura se les dieron indicaclones a los participantes para que agregaran detales a las mismas. También
58 aprovechd |a sesidn para pintar estrellas a una tela negra de 4 m x 1.6 m que habria de servir como fondo del universo. Para finallzar esta parte del
{proceso y con la colaboracksn de todos se les pegaron Unas cuerdas que habrian de sostener los planetas al realizar el montaje. Para ver si funcionaba el
conjunto se realizd una distribucion aleatoria sabre |a mesa para explicarles como se iba a realizar la Instalacion. Con la ayuda de dos perscnas mayores se
realizé el montaje de las piezas y la adecuacion del espacio para poder realizar la exhibicidn a las demds personas de la comunidad de cuidado.
El montaje consistié en una instalacion denominada “Un pequefio planetario” la cual constaba de el sistema solar elaborado praviamente y ublcada con las
ouerdas a manera de maqueta del mismo. En un costado se ublcd el teldn oscuro con estrelas simulando ef universo, con ayuda de un proyector se reflejd
una nebulosa de colores cambiantes con estrellas en el techo y habitacion, En el computador se fusron presentando

videos explicativos dei sistema solar con espacios sonoros que mezclaban misica electronica con sonidos provenientes de los planetas del sisterna solar y
grabados por antenas terrestres,

Actividad 4:

Luego fuimos visitando las &reas de la casa y granja y en cada espacio nos fueron explicando mas detalladaments las labores que se deben realizar
diariaments que van desde madrugar a ordefiar las vacas, ievarlas a ofro potrero méas grande con pastos mas abundantes, como alimentar las galiinas y los
polios, como hacer aseo a las Areas donde éstos duermen pues dwante el dia éstas deambulan ibremente por las &reas abiertas dellugar. Se tocaron
temas sobre plagas que pueden atacar a los animales y plantas, sobre animales que puedenser peligrosos y como el cima influye en los procesos. Duranie
Ia visita las personas mayores tuvieron la oportunidad de interactuar conlos animales presentes.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 1:

Para finalizar la actividad, contando con los elementos preparados previamente como los dibujos, los recorles de revistas y las cajas, se agregaron
elemenios objetuales consistentes en piezas diversas de jugueteria, de papeleria, de uso cotidianc v elementos encontrados en mercado de pulgas que
|pudieran senvr para activar memoria en las personas mayores participantes, Se dispusieron los objetos distribuidos por las mesas, a cada persona se e
entregd su caja correspondients; se les pidic que escogieran los objetos que llamaran su atencidn y que deseaban Incluir en su badl de recuerdos. Despugs
se les sugirié que obsenvaran el contenide de las cajas propias y las de sus comparieros, tamblén se les preguntd porqué habian escogido aiguno que otro
objeto en paricular y cémo éste les traia algin tipo de remembranza con su vida pasada. Finalmente a cada persona se le dio la opcidn de lievar su propia
caja para seguiria amentando con los objelos que quisiesen mantener ah,

Actividad 2:

Antes g6 empezar la segunda sesién, se retomd el tama y se VoMo a explicar la tematica de fa poilica plblica pues flsgaron algunas personas que no
§ hablan estado en la primera sesién. Continuando con el proceso, ya en seco utilizando crayolas y con pinceles delgados se retocaron, se delinearon las
i |imagenes yletras, se agregaron ajgunas frases y detalles donde cada participante aportd sutoque personal al frabajo general. Finalmente se analizd el
resutado sacando conclusiones con el mismo y reciblendo las oplniones de quienes quisieron expresar sus comentarios.

Actividad 3:

Para atraer la atercion de las personas mayores, el gula encargado se vstio de astronauta y recorro toda la comunidad de culdado Invitndoles a mirar la
Instalacion indicandoles el lugar donde estaba emplazada. Luego se abrid la puerta a todo el publico, tanto para personas Mayores Como para quenes
laboran en las diferentes dependencias. Las personas Iban entrando por grupos, con [ iz encendida se les daban unas explicaciones sobre generaidades
del sistema solar, su conformacién, ef funclonamiento y el como se producen bs eclipses y datos curlosos. Luego se apagaba la luz para que cbsenaran los
videos y la lluminacién, Al terminar cada presertacion se abrid un espacio para comenlarios y preguntas con respecto al tema, Con los Gimos y mas

Interesados en la exposicién temind forméandose una tertuia en la que guados por los videos cada persona aporo datos, [deas e hizo sus respectivas
preguntas finallzando asl la presentacion

Actividad 4:

A las personas mayores les moslraren subproducios oblenidos del ordefio como el queso y la mantequills artesanal y nuas oblenidas en el seclor y se hizo
una masa redonda pues varlas parsonas mayores llegaron a vivir en el campo y conocen de este po de rabajos. Se tomd un refrigerto y se smprendio &l
camino de regreso a pie a la comunidad de cuidado hablando sobre la visita y sobre lemas similares sobre culdado y produccion de clertas aspecies

animales. Durante la actividad se motivo a las personas a que por medio de un celular tomaran folografias para ser soclalizadas posteriormente a los
compafieros que no participaron.,




Actividad 1: Hojas blancas, lapices, colores, crayolas, pinturas, pinceles, revistas,

tjeras, cartuling, pegantes y objetos variados. 3.4.2. HUMANOS:
Actividad 2: Tela blanca, lpices, las, incales. - Personas Mayores

e SRR SRR Wnidey 0 5 - Prolesionales en Fislaterapla y Gerontologla.
Actividad 3: Esferas de icopor, pimpones, pelotas, bomba, cartulina, plolas, - Profesional en artes plasticas.

pinturas, pinceles, tela negra, silicona, pegante de secado rapido, bafle, usb,
computador, proyector de nebulosa y estrellas, lluvia cosmica, disfraz de
astronauta e internet.

Actividad 4: Espacio extemo propio del lugar, una granja veredaly camara
fotografica.

4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO

Esta actividad sini6 para trabajar conceptos relacionados con las técnicas de expresion utilizadas, ademas para fortalecer su motricidad fina pues requeria
|dedicacidn y tiempo para desarroliar cada parte, por lo que se realizd en varias sesiones. El tiempo compartide durante el proceso sinio para afianzar lazos de
compafierismo al compartir todos un mismo espacio y labor por varios dias, ademas que contribuy6 al trabajo en equipo pues algunas personas le colaboraron a
otras en aguelios detalles que tal vez alguno no podia terminar muy bien. La actividad funciond en el trabajo de memoria que se ha venido desaroliando en la
comunidad, para compartir experiencias y recuerdos a fravés de charlas coloquiales entre fos participantes partiendo de preguntas para motivarios a expresas sus
ideas.

Actividad 2:

Con el trabajo se logrd abrir un espacio de opinién y expresion sobre |a temética tratada partiendo de las experiencias propias de las personas maycres. Se pudo
enfatizar la parte social de fa problematica evidenciandoles el envejecimianto como un proceso natural y cémo desde el apoyo mutuo, trabajando como equipo erre
compafiercs dentro de la comunidad se puede tener una vejez digna y sobre fodo feliz. También el producte realizado sirvié como sjemplo de como se pueden
utilizar ciertos medios y hemramientas para crear visibilidad v entregar mensajes sociales en pro de mejora confinua y como estos elementos tarmbien pueden
\trabajarse para volverlos representativos de una idea e identidad.

Actividad 3:

En esta actividad ademas de trabajar técnicas de pintura v de realizacién de montajes gue aportan fortalecimiento a su motricidad fina y gruesa, permitid tocar
temas de cultura general que no se hablan trabajado en la comunidad; ademas la manera y la dinamica de presentar el resultado fue bastante famativa para las
personas asistentes quienes demostraron interés en €l tema y en escuchar los sonidos mezdlados con fas imagenes, que tai vez en otro contexto no habrian sido de
su interés; por ende, este tipo de presentacion sinid para mostraries ofro tipe de sonidos y masica diferentes a los que usualmenta prefieren escuchar,
presentardoseles variedad sonora. El encuentro también permitié para mostrarles una experiencia diferents, divertida y mulisensorial en la cual pudieron socializar
y compartir con los compafieros en un enforo diferente y por un espacio de tiempo particular.

Actividad 4:

Esta visita sinvid como un espacio de esparcimiento al salir de la rutina diaria de la comunidad, ademas que la caminata fungié como actividad fisica de mofricidad
gruesa y mevimiento muscular. También sinid para socializar y conocel otra facela de algunos compafieros que era el realizar actividades parecidas en entomos
simitares lo que ayudé a activar sus recuerdos. El estar con los animales reveld muestras de empatia y afecto a los mismos, mas alla de verlos por el lado
productivo. La actividad también estuvo concatenada desde las explicaciones recibidas hacia la atencidn, la escucha y el lenguaje v desde su propia comunicacion
v al poder expresar sus ideas y conocimientos previos sobre los temas tratados. La sesion funciond como una infoduccién a otro medio de expresion artistica y de
lenguaje visual como es la folografia para irlos empapando de esta técnica que pocos de los participantes han explorado formalmente.

Nombres de Personas participes de las aclividades:

No. Nombres y Apellidos Nimero de Cédula Gargo o Profesién Firma

‘Lr i
\ 1 Elizabeth Barén 53905651 Persana Mayor }L,—/ D’) Q?

I o §
. T 245 ) }
| 2 Jutio Patifa 10066860 Persona Mayor é ¥ IZ -

| 14 §- Jalin f‘_’H‘

| ;
| 2 Amparo Rozzo 53906238 Persona Mayor [/ qM P}q @ O

4 Victor Rubiano 791309206 Parsona Mayor el _r
Wielo #

Alvaro Ferney Castro Ortiz 93401395 Coordinador N %V‘ﬁ
¢ V“ h

Fecha de evaluacién del encuentro: MARZO 31 DE 2025

| Nomibre del profesional que evalia: Javier Vela Seplilveda ( Profesional enaites plasticas)
i




Actividad 1: Modelando-Ando

Tema: Baul de los Recuerdos (Caja con objetos)

v  7/03/202511:25:23 2. m; 17/03/2025 4: 13 JO pLr.
- N Anatoli-La Mesa - 4 w Anatoli- Ca Mesa.
La Mesa T Y

' LalMesa
Cundinamarca - _ N Cundinamarga

23/03/2025 3:07:23 p. m:
328° NW

Anatoli-La Mesa

- La Mesa
W 22/03/2025 10:29:19 a. m. Cundinamarca




Actividad 2. Pintando la Vida

Tema: Politica publica: Vejez y envejecimiento (Pancarta)

li-La Mesa
La Mesa
undinamarca

~#fnatoli-La Mesa
ol La Mesa
Cundinamarca

11/03/202540:41:3T a. m. 2 - 3/2025 27:11a.m.

=

: .M. ! 13/03/20259:30:44 a. m.
Anatoli-La Mesa : —Anatoli-La Mesa
La Mesa ’ - La Mesa
Cundinamarca Cundinamarea'




Actividad 3: Sonidos Mdgicos

Tema: Un pequeno planetario (Instalacion)

24/03/2025 3:40:59'p, m.
325° NW

Anatoli-La Mesa
LaMesa

Cundinamarca

AT ‘H \
<= b 14
4 = J

28 mar 2025 3:12:29 p. m.
Afiatoli-La Mesa

\| Oi La Mesa
Cundinamarca

-

28/03/2025 3:23:41 p. m.
7°N

| 26 mar. 2025 11:47:34 a. m.

28 mar 2025 3:13:35 p. m.

28£03/2025 3:27:44p. m.
131° SE




Actividad 4: El Mundo de las Palabras

Tema: Una visita a la granja (Salida cultural)

1. -'_ff,
31/03/20259:37:49 a. m.
_ 310° NW

e L a Mesa

- Gundifamarcal

314> NW
La Mesa
Cundinamarca

31/08/2025 9:42:23 a. m.

31/03/20259:57:40 a. m.
17288

La Mesa

Cundinamarca
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